Velkommen til M-husets Idraetsvuggestue

Kare foraeldre,

Velkommen til M-husets Idreetsvuggestue. Vi glaeder os til at lere jer og jeres barn at kende. I dette

brev vil I {4 lidt information om det paedagogiske og praktiske i M-huset.

Padagogisk idraet

M-husets vuggestue er en certificeret idratsinstitution. Det vil sige, at vi udever paedagogikken

gennem idreat, leg og bevagelsesaktiviteter.

I peedagogisk idraet arbejder man ud fra fire udviklingsomrader. De fire omrader er:

o Fysisk udvikling
e Psykisk udvikling
e Social udvikling

e Kognitiv udvikling

I M-huset har vi hvert udviklingsomréade i fokus i perioder. Dvs, at nar vi har den sociale udvikling i
fokus, laver vi aktiviteter som har sociale elementer. F.eks. lege hvor man skal vaere opmerksom pa
hinanden, vente pé tur, deles om tingene etc. Man kan dog ikke adskille de fire udviklingsomrader.
Der vil altid vare elementer af de andre udviklingsomrader 1 aktiviteterne. Derudover har vi ogsé et
serligt fokus pa sprogstimulering gennem aktiviteterne. Peedagogisk idraet har en inkluderende
tilgang til det enkelte barn. Eksempelvis opererer vi med begreberne “padagogisk bagder” og

“perifer legitim deltagelse”.

Primaersanserne og grundmotorikken er ogsa en stor del af paedagogisk idrat. De er en integreret

del i alle aktiviteter og er meget vigtige elementer i berns udvikling - bade nu og senere i livet.

De tre primersanser er:

e Vestibulersansen

o Taktilsansen
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e Muskel/ledsansen

Grundmotorik er bl.a.: krybe - kravle - gé - hoppe - lobe - rulle - snurre - kaste - gribe - sparke

Hvis I er interesseret i at vide mere om ovenstidende sd sporg gerne personalet eller ga ind pa vores

hjemmeside for mere information.

Indkering

De forste to dage er I her sammen med jeres barn og derefter aftaler vi dag for dag, hvor lenge jeres
barn skal vare i institutionen. Bern reagerer meget forskelligt pa at starte i vuggestue, sa afsat
derfor gerne 14 dage til indkeringen. Vi anbefaler at I, 1 indkeringsperioden kommer ndr jeres barn
er frisk og udhvilet, og aftaler med padagogisk personale hvilket tidspunkt der passer bedst, 1

forhold til barnets soverytme.

Dagen i M-huset

KI. 7.00-7.25 er der mulighed for lidt morgenmad, hvis barnet ikke har spist hjemmefra.

KI. 9.00 samles vi i grupperne og fir en formiddagssnack, som typisk er bred med frugt eller gront.

Ca. kl. 9.45 gir de planlagte aktiviteter i gang.

KI. 10.45 spiser vi frokost og efterfalgende sover barnene middagslur. Hvis jeres barn har brug for
at sove pa andre tidspunkter, tager vi selvfelgelig hgjde for det. I M-huset har vi en sgvnpolitik, der
bl.a. indbefatter, at vi som udgangspunkt, ikke vaekker begrnene. For naermere info, opfordrer vi jer
til at gé ind og leese det pd vores hjemmeside. Mellem kl. 12.00 og 13.30 holder personalet pause pa

skift. En af stuerne i institutionen vil imens fungere som oppestue for de bern, som ikke sover.

KI. 14.00 spiser vi eftermiddagsmad og herefter laver vi forskellige aktiviteter i grupperne. I

sommerhalvaret gar vi pa legepladsen.

Nar der er turdage, tager vi nogle gange af sted allerede kl. 9.00, for at vi kan na at fa noget ud af

turen, inden vi skal hjem igen. Sa hvis jeres barn skal med pa tur, skal det vaere her inden kl. 9.00.
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Digital daginstitution

M-husets Idretsvuggestue er en digital daginstitution — dvs. at vi bruger Aula til at kommunikere
med jer foreldre. I skal, inden jeres barn starter, gé ind pd www.aula.dk, hvor I skal udfylde
stamkort pa jeres barn, sa vi har de nedvendige informationer og tilladelser. Vaer opmaerksom pa,
at begge forzeldre far udfyldt deres egne felter. Aula kan ogsa downloades som app.
Hjemmesiden og/eller app en skal I ogsa bruge til at registrere sygdom, ferie, fridage og generel

information.

I vil p&4 Aula kunne se billeder fra jeres barns hverdag i vuggestuen og laese, hvad jeres barn har
lavet. Nér I kommer om morgenen og afleverer skal I tjekke jeres barn ind pa vores iPad og nar I

henter igen, skal I tjekke ud.

Det er vigtigt, at I dagligt holder jer opdateret med nyheder pa Aula.

Sygdom

I M-Huset folger vi sundhedsstyrelsens retningslinjer ift. sygdom. Nér der er smitsomme sygdom i

huset, haenger vi opslag op ude i vindfanget ved indgangen.

For at minimere smitte blandt bern og personale, har vi nogle retningslinjer i forhold til sygdom.
Hvis jeres barn bliver syg, mens det er i vuggestuen, ringer vi jer op og forventer, at I henter barnet
hurtigst muligt. Hvis jeres barn har feber opfordrer vi til, med afsaet i sundhedsstyrelsens
anbefalinger, at barnet har en feberfri dag hjemme inden, det kommer tilbage i vuggestuen, sa
immunforsvaret igen bliver modstandsdygtigt. Ved dérlig mave, skal jeres barn have en fast
afforing inden det kommer i vuggestue igen. Nér jeres barn er syg, mé I meget gerne meddele om

det inden kl. 9.00.

Maltid:

Vi har i M-huset udarbejdet nogle dogmer for maltidet, som I kan laese naermere om, inde pa vores

hjemmeside.
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I M-huset tilstraeber vi, at maden er fuldsteendig ekologisk og vi er taet pd malet med en

okologiprocent pa 99%. Maden er 100% sukkerfri og saltet efter sundhedsstyrelsens anbefaling.

Den ugentlige madplan vil vaere haengt op i indgangspartiet.

Praktiske oplysninger

Institutionen er &ben mandag-torsdag 7.00 — 16.45 og fredag fra 7.00-16.00.

e Telefon nr. til:
Kontor 33662920 Kekken 40115761

Turmobil 24996396

I garderoben skal der hange toj til drstiden. Ligesom der pa toilettet skal vere skiftetej, som
skal tjekkes eller suppleres dagligt.

Barnets toj og sutter skal vaere maerket med tydeligt navn, da det vil hjelpe os til bedre at
holde styr pd det. I er selv ansvarlige for at rengere sutter, bamser, nusseklud etc.

Vi folger daginstitutionscirkuleret, som siger, at bern under 2 ar skal sove med sele.

Naér jeres barn starter i M-huset har vi en introsamtale. Efter tre-seks méaneder holder vi en
opfelgningssamtale og nogle maneder inden bernehavestart, holder vi en bernehavesamtale.
Hvis der i mellemtiden er behov for en samtale er der rig mulighed for det.

Vi holder forskellige arrangementer i lobet af aret. Disse vil I blive inviteret til, pa Aula.

Vi vil gerne opfordre jer til at putte jeres mobil telefon, i lommen, mens i er i vuggestuen.
Béde aflevering og afhentning har stor betydning og jeres barn har brug for jeres fulde

opmearksomhed i disse gjeblikke.

Hvis I har spergsmal eller er nysgerrige pa noget, mé I endelig henvende jer til en af os :-)

Myvh. Personalet i M-huset
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