Forbered dig
Indhent alt den information du kan, om hvordan indkaringen foregar i den institution, dit barn skal

starte i. Hvis du er i tvivl om noget sa tag kontakt, sa du kan fa afklaret dine spgrgsmal. Nar du er
forberedt og med pa det, der skal ske, bliver du — og dermed ogsa dit barn — mere rolig under
indkagringen.

De fleste institutioner vil invitere til en samtale, inden | starter. Sgrg for at fortaelle vuggestuen eller
dagplejemoderen om dit barns vaner og preeferencer for mad, sgvn, trast og leg, sa de pa forhand
kender dit barns forskellige behov.

@v jer hjemmefra

Det kan vaere en god idé at give dit barn erfaringer med at blive passet af andre naere voksne —
f.eks. bedsteforeeldre — inden hun eller han skal i gang med sin indkgring i institution. Pa den made
kan dit barn lzere og blive mere tryg ved, at nar du gar, s kommer du ogsa tilbage. Forteel dit barn,
hvad du skal, og hvornar du kommer tilbage: "Nu gar mor ned og handler i supermarkedet. Imens
jeg er veek, passer morfar pa dig. Nar | har leget lidt, sa er jeg tilbage igen”.
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Giv dit barn noget med hjemmefra
Noget genkendeligt hjemmefra kan veere med til at skabe tryghed for dit barn midt i alt det
nye. Det kan f.eks. veere yndlingsbamsen eller suttekluden.

Fa en anden til at tage over, hvis det er for sveert for dig

Det er meget naturligt og helt almindeligt, hvis du er urolig eller bekymret for, hvordan det skal
ga i starten af en indkaring. Uro kan vaere sveert at leegge fra sig, men det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, fordi tydelig uro fra dig kan forsteerke dit barns usikkerhed. Nogle gange kan det
hjeelpe at treekke vejret og fokusere pa de gode muligheder, dit barn far ved at veere i
dagtilbuddet.

Nogle gange kan det ogsa hjeelpe at lade sin partner eller en anden naer voksen overtage
indkgringen. Der er ingen skam i at anerkende, at indkaringen pavirker dig, og at den anden
foreelder maske har lettere ved at udvise ro — det er meget almindeligt!

Leeg en plan for indkgringen og hav god tid

Dit barn har brug for, at du er med i vuggestuen eller dagplejen i den farste del af indkaringen.
Derfor er det vigtigt at planlaegge indkgringen i god tid, sa du eller din partner kan holde fri fra
arbejde. Gerne hele den farste uge. Pa den made kan du have tid og ro til at vaere naervaerende og
fysisk til stede i den farste tid, hvor dit barn har brug for korte dage. Det giver den bedste
indkgring for bade barn og foraeldre.

Ga aldrig uden at sige farvel — men traek heller ikke afskeden ud

Nar | kommer til det punkt | indkgringen, hvor | skal ga fra jeres barn, sa forbered dit barn. Fortzel
dit barn, at du gar, hvad du skal og hvornar du kommer tilbage og henter barnet. Sig f.eks.: "l dag
skal du veere sammen med Pia i vuggestuen, mens mor er pa arbejde. Nar du har leget og spist, sa
henter jeg dig igen.”

Nar dit barn har faet kontakt med en paedagog, der kan tage imod hende eller ham, er det en god
idé ikke at treekke afskeden ud — det kan ggre det svaerere for dit barn at komme videre. Aftal med
paedagogerne, at de kontakter dig, hvis dit barn er helt utrgsteligt.
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Tjek ind med dig selv, inden morgenen for alvor bliver sat i gang

Stressede og hektiske morgener er aldrig sjove — hverken for dig eller dit barn. Oftest gar det
sadan, at hvis du er stresset, vil dit barn reagere pa det. Det kan f.eks. vaere ved at greede eller ggre
det modsatte af det, du siger — sa bliver du mere irriteret, og sa kerer den dumme spiral derfra.

Derfor: Sgrg altid for, at du lige far tjekket ind med dig selv, inden det store morgenrul gar i gang.
Sperg dig selv: Er jeg ok? Er jeg stresset? Er der noget pa arbejdet, et skeenderi med min partner
eller noget tredje, der g@r mig sur, travl eller irritabel?

Sa treek vejret og giv dig selv et gjeblik til at anerkende, at det er sddan du har det og prov sa at
teenke over, om der er noget, du kan gere for at fa ro pa og give dig selv et gjebliks omsorg. Dine
falelser er nemlig noget af det, der smitter allermest af pa dit barn. Derfor starter den gode morgen
- og den gode aflevering — naesten altid med dig selv.

Hav tid til at lande stille og roligt i institutionen

Nar | ankommer til dit barns vuggestue, bgrnehave eller dagpleje, sa serg for at have god tid i
garderoben og forsgg sa vidt muligt at fglge de samme rutiner, som | plejer. Hvis dagen er startet
skeevt, sa drop de store morgenkrav til, at dit barn skal selv. Hjeelp dit barn, sa | kan ga ind pa stuen
i godt humer.

Prgv sa vidt muligt at aflevere dit barn til en voksen, som dit barn kender
Nar tingene er lagt i garderoben, og | er fremme ved stuen, sa orienter dig mod paedagogerne og

vent pa, at der er en, der er er klar til at modtage dit barn. Lad gerne dit barn selv sgge de voksne.

Hvis du kan meerke pa dit barn, at det ikke er lige let at blive modtaget af alle voksne, kan det
veere, fordi dit barn ikke kender alle de voksne lige godt — og ikke er lige tryg ved alle. Det er
meget normalt, at barn knytter sig mere til nogle end andre, og det er vigtigt at respektere, at barn
kan have praeferencer for bestemte voksne.

Hvis dit barn virker mere trygt ved Rasmus end ved Pia, kan du prgve at tale med personalet
om, hvorvidt det kan lade sig gere, at dit barn for det meste bliver modtaget af Rasmus, sa leenge
dit barn er mest tryg ved det.

Ga aldrig uden at sige farvel

Nar du skal til at g4, sa forteel dit barn, at nu gar du, hvad du skal, og hvornar du kommer tilbage
og henter. Sig f.eks.: "I dag skal du veere sammen med Pia i vuggestuen, mens mor er pa arbejde.
Nar du har leget, spist og sovet, sa henter jeg dig igen.” Det er vigtigt for dit barns tryghed, at du
far sagt farvel ved afleveringen — ogsa selvom det nogle gange kan virke som det letteste at smutte
ubemaerket vaek, nar den gode leg er kommet i gang.

Seet ord pa dit barns falelser — ogsé hvis hun eller han er ked af at blive afleveret

Hvis dit barn bliver ked af det, nar du skal til at g3, er det en god idé at seette ord pa det, dit barn
oplever — fremfor at prove at aflede det sveere. Hvis dit barn virker uroligt, fordi du er pa vej til at
ga, kan du f.eks. sige: "Jeg kan se, du bliver lidt ked af det, fordi jeg skal ga. Nu skal jeg til at ga ud
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ad dgren, og sa karer jeg pa arbejde. Nu skal du lege og hygge med Pia, og nar du sa har leget,
spist og sovet, s& kommer jeg og henter dig. Pia passer godt pa dig.”

Nar dit barn har faet kontakt med en paedagog, der kan tage imod hende eller ham, er det en god
idé ikke at treekke afskeden ud — det kan ggre dit barn endnu mere ked af det og gere det svaerere
for dit barn at komme videre. Aftal med peaedagogerne, at de kontakter dig, hvis dit barn er helt
utrgsteligt.

Spgrg dig selv: Hvordan har jeqg det?

Hvordan du har det, er noget af det, der pavirker dit barn allermest — men ofte glemmer man at
maerke efter. Inden du gar ind i institutionen eller dagplejen, sa prev at spgrge dig selv: Okay,
hvordan har jeg det lige nu? Er jeg stresset? Har min dag veeret alt for lang? Er jeg irriteret,
bekymret, urolig eller andet? De falelser vil nemlig smitte af pa dit barn og pavirke, om dit barn har
mere eller mindre lyst til at komme med hjem. Traek vejret dybt og prev at finde ro, inden du gar
ind i institutionen for at hente dit barn.

Vis interesse for dit barns leg

Vis gleede og interesse for dit barn og den leg, han eller hun er i gang med, nar du kommer. Saet
ord pa legen og vis, at du ser og forstar, hvad der optager dit barn. Sgrg sa vidt muligt for, at du
har tid til, at dit barn far afsluttet sin leg. Du kan hjeelpe en god afrunding pa vej ved f.eks. at
sige: "Nar lastbilen har temt sit lad for sand, sa skal vi hjem. Du kan lege videre med lastbilen i
morgen.”
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Forteel dit barn hvornar | skal ga

Seet en klar plan for hvor lang tid du har til at hente. Forteel dit barn hvornar | skal hjem, sa han
eller hun har tid til at omstille sig. Skal | ga nu? Skal | snart hjem? Skal | ga, nar du har hentet
tingene i garderoben eller talt med paedagogen? Ggr dig det klart, sa du kan give dit barn en klar
besked, som ogsa holder. Hvis du har sagt, at | skal g3, ber du holde fast i din beslutning. Hvis du
a&ndrer dine planer — f.eks. fordi du gerne vil snakke med en paedagog sa sig det til dit barn.

Fglg dit barns opmarksomhed uden at tabe styring

Turen ned til garderoben og ud ad dgren kan blive rarere, hvis du deler dit

barns opmaerksomhed pa det, | mader pa jeres vej. Peger dit barn f.eks. pa en bamse, nar | sidder i
garderoben og tager flyverdragt pa, kan du sige: “Ej ja, se engang, der er Violas bamse, den er
sarme fin,” hvorefter du holder fast i din plan og siger: “Kom, du skal lige have armen herind.” Det
gar situationen nemmere og hyggeligere, hvis dit barn ikke bliver bremset i det, han eller hun er
optaget af. Det er det, der sker, hvis du f.eks. siger: “Det har vi ikke tid til lige nu. Nu skal vi have tg;j

"

pa.

Giv dit barn noget godt at se frem til hvis afhentningen i en periode er sveer

Hvis det for en periode er sveert at komme hjem sa tag noget sjovt eller dejligt med til dit barn,
som kan hjeaelpe med at flytte fokus. Du kan f.eks. prgve at tage seebebobler, lidt frugt, en
figenstang eller andet med, som dit barn kan fa, nar hun eller han har faet tgj pa og er kommet
udenfor vuggestuen. Det kan ogsa lette overgangen fra vuggestue til hjem, hvis dit barn har udsigt
til at skulle lave noget rart sammen med dig f.eks. fodre sender eller tage pa legeplads pa vej hjem.

Husk dig selv pa, at det er ok, hvis det er sveert

Nogle gange kan man som forzelder fale, at man skal praestere sin allerbedste foraeldre-rolle, nar
man henter sit barn. Mange vil ngdigt have, at andre foreeldre eller paedagogerne ser, at man
keemper lidt med at fa sit barn med hjem. | de situationer er det vigtigt at huske pa, at det sker for
alle foreeldre, at det kan veere lidt svaert at komme hjemad. Raek ud til paedagogerne og samarbejd
om at fa afsluttet dagen med en god afhentning. Peedagogerne har vaeret sammen med dit barn
hele dagen og ved maske, hvorfor det kan veere sveert lige i dag.
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Tal om feellesskabet og de andre bgrn

Dit barns hverdag er fyldt med betydningsfulde voksne og feellesskaber med andre bgrn, der bl.a.
laerer dit barn en masse om, hvordan man er sasmmen med andre. Du kan styrke dit barns
venskaber og relationer til de andre bgrn ved at vise dit barn, at faellesskaberne er vigtige for

dig. Det kan du bl.a. gare ved at kigge pa billeder fra institutionen med dit barn eller lade de andre
barns navne indga i jeres lege og godnathistorier. Hvis dit barn kender de andre bgrns navne, kan
det veere en god idé at give dit barn mulighed for selv at veelge, hvem | skal lege, der er med.

Tal om de voksne, nar | er pa vej til vuggestue eller bgrnehave

Det er vigtigt at huske pa, at for dit barn er de voksne i institutionen ikke pa arbejde. De er voksne
af stor betydning, som spiller en vigtig rolle i dit barns hverdag. Du kan hjaelpe med at stgtte de
voksnes betydning for dit barn — f.eks. ved at tale om dem, allerede nar | er pa vej om morgenen:
"Mon det er Thomas eller Julie, der tager imod dig, nar vi kommer? Kan du huske, at du og Thomas
legede med bolden forleden? Han er ret god til at lege med bold.” P4 den made kan du signalere
til dit barn, at du forstar, at de voksne er vigtige for dit barn, og at du er spaendt pa den dag, der
kommer.

Vis dit barn, at du er tryg ved de voksne

Noget af det vigtigste for, at dit barn faler sig tryg ved de voksne i institutionen, er, at dit barn kan
meerke, at du er helt tryg og rolig. Derfor er det bl.a. vigtigt, at du udstraler, at du og de voksne i
dagtilbuddet har det godt med hinanden og er faelles om at passe pa dit barn. Hvis de voksne har
tid, er det derfor en god idé, at du nogle gange bruger et gjeblik pa at blive haengende og fa talt
om hverdagen i dagtilbuddet.

Hvis du har bekymringer for dit barns trivsel i vuggestue eller bgrnehave eller er utilfreds med,
hvordan dagtilbuddet handterer visse ting sa sarg for at tage den snak pa et tidspunkt, hvor dit
barn ikke er til stede.

Din ro i hente- og afleveringssituationer er ogsa enormt vigtig.
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Del dine oplevelser af dit barns trivsel

Det er en faelles opgave mellem forzeldre og dagtilbud at give dit barn omsorg og sikre hans eller
hendes trivsel og udvikling. Derfor er det vigtigt, at | hver iseer deler jeres oplevelser af, hvordan dit
barn har det.

Nogle gange er det nogle helt konkrete ting, der er vigtige at dele — f.eks. hvis der er sket noget
derhjemme, som dit barn maske reagerer pa i dagtilbuddet. Omvendt bgr dagtilbuddet ogsa dele
det med dig, hvis der er sket noget i Igbet af dagen, som dit barn maske reagerer pa

derhjemme. Nar | deler den viden med hinanden, bliver det nemmere for begge parter at forsta og
tage hand om dit barns reaktioner — uanset om de har rgdder i noget, der er sket derhjemme eller i
lzbet af dagen.

Sig det hgjt, hvis du er bekymret eller utryg
Et godt samarbejde starter med en nysgerrighed pa, hvorfor | hver iseer gar, som | gar. Sperg lgs,
hvis der er noget, du undrer dig over.

Det er okay at forholde sig kritisk eller sige det hgjt, hvis du er bekymret for noget eller faler dig
utryg. Veer med til at seette nogle gode rammer for en samtale, hvis du har brug for at tale om
noget, der bekymrer dig.

Det er vigtigt ikke at tage sveere snakke foran dit barn. Hvis dit barn ser eller maerker, at du er
utilfreds eller utryg, kan det smitte af og pavirke dit barns relation til den voksne. Sgrg derfor for at
aftale et mgde — enten fysisk eller over telefonen — hvor | kan tale om dine bekymringer, inden de
vokser sig starre.

Veer lydhgr over for hinandens perspektiver — ogsa nar beskederne kan gere ondt

Mange foreeldre vil opleve, at de voksne i vuggestuen eller bgrnehaven pa ét eller flere tidspunkter
vil pege pa noget hos deres barn, som de i gjeblikket er opmaerksomme pa. Det kan veere, at ens
barn bider, har et lille ordforrad ift. sin alder eller maske ikke leger s meget med de andre bgrn.
Det kan godt gare ondt, nar andre voksne peger pa noget hos ens barn — bl.a. fordi, man kan blive
bange for, at noget er galt med sit barn eller fgler sig ramt pa sin foraelderevne.

Nar beskeder gar ondt, kan det nogle gange hjzelpe at holde fokus p3, at peedagogerne har dit
barns bedste for gje. De hjeelper med at |gse jeres feelles opgave — nemlig at sikre dit barns trivsel.
Prgv derfor at se institutionens bemaerkninger som kommentarer, der gives af omsorg. Hvis du
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oplever, at beskederne bliver givet pa en made, du ikke bryder dig om, er det okay at sige det hgijt,
sa | kan finde en bedre made at tage den slags snakke pa.

Respektér institutionens rutiner og retningslinjer
En dag i en vuggestue eller en bgrnehave er ofte planlagt efter nogle faste rutiner som f.eks.

morgensamling og eftermiddagsmad, hvor der er plads til ro, naervaer og gode samtaler mellem
barn og voksne. Derfor er det en god idé at aflevere og hente pa tidspunkter, der ikke rammer ind
i de aktiviteter, der er planlagt. Hvis dit barn bliver afleveret — f.eks. midt i morgensamlingen — kan
det gore det svaerere for dit barn at komme ind i legefeelleskabet, og det afbryder den gode
kontakt, der er mellem paedagogen og de andre barn. Husk, at det er helt ok at sparge, hvis der er
noget, du er nysgerrig pa eller undrer dig over, sa | kan tage en snak om, hvorfor tingene er som
de er.

Sperg, om du ma bruge en halv eller hel omsorgsdag i institutionen
Hverdagen i dagtilbuddet bliver mere meningsfuld for dit barn, nar du engagerer dig i

den. Sparg dit barns dagtilbud, om det er okay at bruger en halv eller hel omsorgsdag i
institutionen fremfor at tage dit barn ud at lave noget andet. P4 den made far du indblik i dit barns
hverdag, og du viser, at du er interesseret i den hverdag, der udspiller sig, nar du ikke er der. Maske
vil dit barn lege uden dig, men bare det, at du er til stede og f.eks. laeser en bog med nogle andre
barn, signalerer, at det, der sker i institutionen, er vigtigt.

Ggr dit for, at samarbejdet ikke handler om praktik
Der kan vaere meget praktik forbundet med at have et barn i dagtilbud. Sutsko, huer og vanter, der

bliver vaek eller glemt, er en meget almindelig del af dagtilbudslivet. Nar det hele skal ga lidt
steerkt, kan det ogsa ofte blive det, der fylder, nar man er pa vej ud ad dgren. Sgrg sa vidt muligt
for, at | ikke behgver at tale sa meget om alt det praktiske: Husk navn i alting og giv ikke dit barn
taj pa, der ikke taler at blive beskidt, ga i stykker eller blive veek i et par dage og hold dig orienteret
pa institutionens digitale platforme.
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